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Training and self-discipline

All  direct  and  indirect  personnel  that  maintain  a
relationship  with  GSL  System  must  comply  with  the  policy  of
training,  self-discipline  and  constant  academic  formation.
According to the four basic pillars defined by NeuroYoga:

It is the harmonic combination of four activities that allow
the full development of the body, mind and spirit. Are:

1.- Meditation and concentration: Using the most advanced
techniques,  it  is  possible  to  reset  the  brain,  synaptic
multiplication, increase intelligence and memory, reduce the risk
of disease and Samadhi.

2.-  Continuous  learning:  Academic  training,  study  and
constant  reading,  to  empower  the  brain  by  acquiring  full
knowledge  supported  by  scientific  knowledge,  applying  the
greatest lucidity and relaxation achieved through meditation to
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absorb  new  knowledge  and  achieve  rational  enlightenment
based on empirical science and formal.

3.- Daily psychophysical exercise: Care for the health of the
body and mind on a daily  basis,  being disciplined in  balanced
nutrition, personal hygiene, regular physical exercise, using the
most  appropriate  techniques  such  as  Hatha  Yoga,  Pilates,  Chi
Kung or Tai Chi Chuan, Kung Fu.

4.-  Teleworking:  Participate  cooperatively  or  through
capital interagency in teleworking ventures and thus obtain the
necessary  income  from  home  to  live  comfortably  and
independently.

Constant training

GSL does not promote disconnection from reality through
ecstasy  and  other  forms  of  alienation,  it  does  promote  the
realization of superconscious states to use the greatest potential
of the neuroactivated brain to study methodically, academically,
obtaining qualifications, setting goals the doctorate and universal
compassion.

And to the study is added the care of the body with daily
exercise  and healthy  eating,  maintaining  personal  hygiene.  To
this  is  integrated  the  participation  in  profitable  teleworking
projects, which become feasible by the strength of the group.

With this profile we abandon mysticism and meditation as
an  escape  system  and  set  as  our  goal  the  expanded
understanding based on science. The system is thus stripped of
the  duality  between  good  and  bad.  It  frees  itself  from
superstition and obscurantism, advances through scientific light
that  begins  to  feed  back  the  techniques  of  meditation  and
concentration.

In the 21st century, God reveals himself to us through the
truths of science, due to this fact fully developing the mind to



understand these truths constitutes the rational illumination that
allows us to fully understand the universe we inhabit and our
own Being, to which we we unite through scientific meditation.

Empowering  the brain  and a  coherent  learning  plan and
continuous  academic  training  ensure  constant  progress  in  all
activities.

The  goal  is  not  to  be  free  from  suffering  or  to  achieve
happiness,  but  to  consolidate  knowledge,  realize  Full
Understanding and through this eliminate ignorance that is the
root of all suffering and thus enjoy complete peace of mind and
spirit.  How  is  it  achieved?  Practicing,  meditating,  studying,
exercising, working, constantly.

With this approach to the discipline we make a 180º turn
with  respect  to  traditional  doctrines,  we  stop  focusing  on
Samadhi as a goal  and transform it  into a proactive means of
constant self-improvement. We learn to empower the brain to
study better,  to  absorb more knowledge,  to reason better,  to
achieve  Full  Comprehension,  to  know  more  and  acquire
scientifically based rational enlightenment.

Abstentions

The practice is accompanied by the following precepts:

Abstention from depriving the life of any being.

Refrain from all forms of stealing.

Abstain from all sexual excess.

Abstain from all kinds of intoxicants.

Straight life



Likewise,  the  eight  factors  of  the  Eightfold  Path  of
Buddhism are applied, without practicing its doctrine:

1. Right understanding

2. Right thinking

3. Straight words

4. Straight Action

5. Straight livelihoods

6. Straight effort

7. Right attention

8. Right concentration

These eight factors must be practiced simultaneously, they
are interrelated. They propitiate wisdom, which implies correct
understanding and correct thinking.

While ethical conduct is based on compassion and universal
love towards all beings. It implies right speech, right action and
right livelihood.

Meanwhile,  mental  discipline  or  Samadhi  includes  right
effort, right attention and right concentration.

By  right  effort,  evil  thoughts  are  prevented from arising,
evil thoughts already arisen in the mind are annulled, and good
thoughts are cultivated and maintained.

Right attention is focused on the body, on sensations and
emotions, on the activities of the mind, on the ideas, thoughts
and conceptions and things.

By right concentration impure and passionate desires and
thoughts are first abandoned, in the second stage mental fixation
develops, in the third stage equanimity arises and in the fourth



stage  all  opposite  states  disappear,  remaining  in  a  state  of
mental alertness and complete equanimity. .

It is applied bodily, verbal and mental discipline leading to
the achievement of the ultimate Reality, to the conquest of full
peace of mind.

As the essential force of all training, it rests on Faith in God
and in Oneself, lighting up every path. Without this inner light we
are left in the dark and do not really move forward. Faith feeds
on practice, prayer and devotion. You must believe in order to
create.

To achieve unity with the Self or internal God and Nature,
we practice Non-Duality...

Once the higher profitability goals have been achieved, the
recruited staff must set up a Mindfulness center,  according to
the  indicated  specifications,  and  read  specific  collections  of
Maitreya e-books. You must also take and pass a master of your
choice per year in online systems such as Euroinnova, which can
be  taken  for  an  average  month.  Compliance  with  these
guidelines  is  automatically  controlled  online,  through  the
affiliation page of each applicant or recruit.  Non-compliance is
reason enough to motivate removal from the system.

In GSL there is  no place for the lazy,  the narrow-minded
and those who do not want to make an effort to achieve higher
goals of training and quality of life, putting them at the selfless
service of the entire planetary community.

Training and self-discipline

Todo el personal directo e indirecto que mantenga relación
con GSL System, debe cumplir con la política de entrenamiento,



autodisciplina y formación académica constantes. De acuerdo a
los cuatro pilares básicos definidos por el NeuroYoga: 

Se trata de la combinación armónica de cuatro actividades
que permiten el pleno desarrollo del cuerpo, mente y espíritu.
Son:

1.- Meditación y concentración: Utilizando las técnicas más
avanzadas  se  logra  el  reseteo  del  cerebro,  la  multiplicación
sináptica, el aumento de la inteligencia y la memoria, reducir los
riesgos de enfermedades y el Samadhi.

2.- Aprendizaje continuo: Formación académica, estudio y
lectura  constante,  para  potenciar  el  cerebro  adquiriendo
conocimiento pleno apoyado en el saber científico, aplicando la
mayor lucidez y relajación alcanzada mediante meditación para
absorber  nuevos  conocimientos  y  alcanzar  la  iluminación
racional basada en la ciencia empírica y formal. 

3.- Ejercitación psicofísica diaria: Cuidado de la salud del
cuerpo y de la mente en forma cotidiana, siendo disciplinado en
la  alimentación  balanceada,  en  la  higiene  personal,  en  la
ejercitación  física  periódica,  utilizando  las  técnicas  más
apropiadas como Hatha Yoga, Pilates, Chi Kung o Tai Chi Chuan,
Kung Fu.

4.- Teletrabajo: Participar en forma cooperativa o mediante
interasociaciones de capital en emprendimientos de teletrabajo
y así desde la casa obtener los necesarios ingresos económicos
para vivir en forma holgada e independiente. 

Formación constante

GSL no fomenta la desconexión de la realidad mediante el
éxtasis y otras formas de enajenación, sí impulsa la realización de
los estados superconscientes para utilizar el mayor potencial del
cerebro así neuroactivado en estudiar metódicamente, en forma
académica,  obteniendo  los  títulos  habilitantes,  fijando  como



metas el doctorado y la compasión universal. 

Y al estudio se suma el cuidado del cuerpo con ejercitación
diaria y alimentación sana, manteniendo la higiene personal. A
esto  se  integra  la  participación  en  proyectos  redituables  de
teletrabajo,  que  se  transforman en factibles  por  la  fuerza  del
grupo.

Con este perfil abandonamos el misticismo y la meditación
como sistema de evasión y fijamos como meta la comprensión
ampliada con base en la ciencia. El sistema se despoja así de la
dualidad entre bueno y malo. Se libera de la superstición y del
oscurantismo,  avanza  mediante  la  luz  científica  que  pasa  a
retroalimentar  las  propias  técnicas  de  meditación  y
concentración.

En pleno Siglo XXI Dios se nos revela mediante las verdades
de la ciencia, en razón de este hecho desarrollar plenamente la
mente  para  comprender  dichas  verdades  constituye  la
iluminación racional que nos permite completa comprensión del
universo  que  habitamos  y  de  nuestro  propio  Ser,  al  cual  nos
unimos mediante la meditación científica.

Potenciar el cerebro y un plan coherente de aprendizaje y
formación académica continua, aseguran el progreso constante
en toda actividad. 

No  es  liberarse  del  sufrimiento o  alcanzar  la  felicidad  la
meta, sino consolidar el saber, realizar la Comprensión Plena y
mediante  esta  eliminar  la  ignorancia  que  es  la  raíz  de  todo
sufrimiento y  gozar  así  de  completa  paz  de  mente  y  espíritu.
¿Cómo  se  logra?  Practicando,  meditando,  estudiando,
ejercitándose, trabajando, en forma constante.

Con este enfoque de la disciplina damos un giro de 180º
respecto a las doctrinas tradicionales, dejamos de centrarnos en
el  Samadhi  como  meta  y  lo  transformamos  en  un  medio
proactivo de autosuperación constante. Aprendemos a potenciar
el  cerebro  para  estudiar  mejor,  para  absorber  más



conocimientos, para razonar mejor, para alcanzar Comprensión
Plena, para saber más y adquirir iluminación racional con base
científica. 

Abstenciones

La práctica es acompañada de los siguientes preceptos:

Abstención de privar la vida a cualquier ser.

Abstención de toda forma de robar.

Abstención de todo exceso sexual.

Abstención de toda clase de intoxicantes.

Vida recta

Asimismo se aplican los ocho factores del Óctuple Sendero
del Budismo, sin practicar su doctrina:

1. Recta comprensión 

2. Recto pensamiento 

3. Rectas palabras 

4. Recta acción 

5. Rectos medios de vida 

6. Recto esfuerzo 

7. Recta atención 

8. Recta concentración 

Estos ocho factores deben practicarse en forma simultánea,



están interrelacionados. Propician la sabiduría, que implica recta
comprensión y recto pensamiento.

Mientras que la conducta ética se basa en la compasión y
amor universal hacia todos los seres. Implica la recta palabra, la
recta acción y los rectos medios de vida.

En tanto,  la  disciplina mental  o  Samadhi  incluye el  recto
esfuerzo, la recta atención y la recta concentración.

Por  el  recto  esfuerzo se impide el  surgimiento de malos
pensamientos, se anulan los malos pensamientos ya surgidos en
la  mente,  se  cultivan  los  buenos  pensamientos  y  se  los
mantienen.

La recta atención está enfocada sobre el cuerpo, sobre las
sensaciones  y  emociones,  sobre  las  actividades  de  la  mente,
sobre las ideas, pensamientos y concepciones y cosas.

Por  la  recta  concentración  se  abandonan  primero  los
deseos  y  pensamientos  impuros  y  apasionados,  en  segunda
etapa  se  desarrolla  la  fijación  mental,  en  la  tercera  surge  la
ecuanimidad  y  en  la  cuarta  desaparecen  todos  los  estados
opuestos,  permaneciendo  en  un  estado  de  lucidez  mental  y
completa ecuanimidad.

Se  trata  de  disciplina  corporal,  verbal  y  mental  aplicada
conducente al logro de la Realidad última, a la conquista de la
paz plena de mente.

Como fuerza esencial de todo el entrenamiento el mismo
descansa sobre la Fe en Dios y en Sí  mismo, iluminando todo
camino. Sin esta luz interior quedamos a oscuras y no avanzamos
realmente. La Fe se alimenta de la práctica, de la oración y la
devoción. Se debe creer para poder crear. 

Para lograr la unidad con el Sí mismo o Dios interno y la
Naturaleza, practicamos la No Dualidad…

El personal recluta, una vez alcanzadas las metas superiores
de rentabilidad debe habilitar un centro de Mindfulness, según
las  especificaciones  indicadas y  leer  colecciones específicas de



Maitreya e-books. Asimismo deberá cursar y aprobar un master
a  su  elección  por  año  en  sistemas  online  como  Euroinnova,
cursables durante un mes promedio. El cumplimiento de estas
pautas  son  controladas  online  automáticamente,  mediante  la
página  de  afiliación  de  cada  aspirante  o  recluta.  Su
incumplimiento  es  razón  suficiente  para  motivar  la  baja  del
sistema. 

En GSL no hay lugar para los flojos, los de mente estrecha y
los que no quieren esforzarse para alcanzar metas superiores de
capacitación  y  calidad  de  vida,  poniéndolas  al  servicio
desinteresado de toda la comunidad planetaria.

Training and self-discipline
Todo  o  pessoal  direto  e  indireto  que  mantém

relacionamento com o Sistema GSL deve cumprir a política de
treinamento, autodisciplina e formação acadêmica constante. De
acordo com os quatro pilares básicos definidos pelo NeuroYoga:

É  a  combinação  harmônica  de  quatro  atividades  que
permitem o pleno desenvolvimento do corpo, mente e espírito.
São:

1.- Meditação e concentração: Utilizando as técnicas mais
avançadas, é possível redefinir o cérebro, multiplicação sináptica,
aumentar a inteligência e a memória, reduzir o risco de doenças
e Samadhi.

2.- Aprendizagem contínua: Formação acadêmica, estudo e
leitura  constante,  para  capacitar  o  cérebro  adquirindo  pleno
conhecimento apoiado no conhecimento científico, aplicando a
maior  lucidez  e  relaxamento alcançados  através  da meditação
para  absorver  novos  conhecimentos  e  alcançar  a  iluminação
racional baseada na ciência empírica. formal.



3.- Exercício psicofísico diário: Cuidar diariamente da saúde
do  corpo  e  da  mente,  sendo  disciplinado  na  alimentação
equilibrada, higiene pessoal, exercício físico regular, utilizando as
técnicas mais adequadas como Hatha Yoga, Pilates, Chi Kung ou
Tai Chi Chuan, Kung Fu.

4.- Teletrabalho: Participar cooperativamente ou através de
interagências de capital em empreendimentos de teletrabalho e
assim  obter  a  renda  necessária  de  casa  para  viver
confortavelmente e de forma independente.

treinamento constante

A GSL não promove a desconexão da realidade através do
êxtase  e  outras  formas  de  alienação,  mas  sim  promove  a
realização  de  estados  superconscientes  para  usar  o  maior
potencial do cérebro neuroativado para estudar metodicamente,
academicamente,  obtendo  qualificações,  estabelecendo  metas
de doutorado e compaixão universal.

E  ao  estudo  somam-se  os  cuidados  com  o  corpo  com
exercícios diários e alimentação saudável,  mantendo a higiene
pessoal.  A  isso  está  integrada  a  participação  em  projetos
rentáveis  de teletrabalho, que se tornam viáveis  pela força do
grupo.

Com esse perfil abandonamos o misticismo e a meditação
como  sistema  de  fuga  e  estabelecemos  como  meta  a
compreensão ampliada com base na ciência. O sistema é assim
despojado  da  dualidade  entre  o  bem  e  o  mal.  Liberta-se  da
superstição e do obscurantismo, avança através da luz científica
que  passa  a  retroalimentar  as  técnicas  de  meditação  e
concentração.

No século XXI, Deus se revela a nós através das verdades da
ciência,  por  isso  desenvolver  plenamente  a  mente  para
compreender essas verdades constitui a iluminação racional que



nos  permite  compreender  plenamente  o  universo  em  que
habitamos e nosso próprio Ser, ao qual nos unimos através da
meditação científica.

Capacitar o cérebro e um plano de aprendizagem coerente
e formação acadêmica contínua garantem o progresso constante
em todas as atividades.

O objetivo não é estar livre do sofrimento ou alcançar a
felicidade,  mas  consolidar  o  conhecimento,  realizar  a
Compreensão Plena e através disso eliminar a ignorância que é a
raiz de todo sofrimento e assim desfrutar de completa paz de
espírito  e  mente.  Como  é  alcançado?  Praticando,  meditando,
estudando, exercitando, trabalhando, constantemente.

Com esta abordagem da disciplina damos um giro de 180º
em  relação  às  doutrinas  tradicionais,  deixamos  de  focar  no
Samadhi como meta e o transformamos em um meio proativo de
auto-aperfeiçoamento  constante.  Aprendemos  a  capacitar  o
cérebro  para  estudar  melhor,  absorver  mais  conhecimento,
raciocinar melhor, alcançar a Compreensão Plena, saber mais e
adquirir iluminação racional com base científica.

abstenções

A prática é acompanhada dos seguintes preceitos:

Abstenção de privar a vida de qualquer ser.

Abster-se de todas as formas de roubo.

Abster-se de todo excesso sexual.

Abster-se de todos os tipos de intoxicantes.

vida reta



Da mesma forma, os oito fatores do Caminho Óctuplo do
Budismo são aplicados, sem praticar sua doutrina:

1. Entendimento correto

2. Pensamento correto

3. Palavras diretas

4. Ação direta

5. Meios de vida retos

6. Esforço direto

7. Atenção certa

8. Concentração correta

Esses oito fatores devem ser praticados simultaneamente,
estão inter-relacionados. Eles propiciam sabedoria, o que implica
entendimento correto e pensamento correto.

Enquanto a conduta ética é  baseada na compaixão e no
amor  universal  para  com  todos  os  seres.  Implica  linguagem
correta, ação correta e modo de vida correto.

Enquanto  isso,  a  disciplina  mental  ou  Samadhi  inclui
esforço correto, atenção correta e concentração correta.

Pelo esforço correto, os maus pensamentos são impedidos
de  surgir,  os  maus  pensamentos  já  surgidos  na  mente  são
anulados e os bons pensamentos são cultivados e mantidos.

A atenção correta está focada no corpo, nas sensações e
emoções,  nas  atividades  da  mente,  no  idéias,  pensamentos  e
concepções e coisas.

Através da concentração correta,  pensamentos e desejos
impuros e impuros são abandonados primeiro, a fixação mental
se  desenvolve  no  segundo  estágio,  a  equanimidade  surge  no
terceiro  estágio  e  todos  os  estados  opostos  desaparecem  no



quarto estágio, permanecendo em um estado de clareza mental
e completa equanimidade.

É a disciplina corporal, verbal e mental aplicada que conduz
à realização da Realidade última, à conquista da plena paz de
espírito.

Como força essencial de todo treinamento, repousa na Fé
em Deus e em Si Mesmo, iluminando todos os caminhos. Sem
esta luz interior ficamos no escuro e não avançamos realmente.
A  fé  se  alimenta  de  prática,  oração  e  devoção.  Você  deve
acreditar para criar.

Para  alcançar  a  unidade  com  o  Eu  ou  Deus  interno  e  a
Natureza, praticamos a Não-Dualidade...

Uma  vez  atingidas  as  metas  de  maior  rentabilidade,  os
recrutados devem montar um centro de Mindfulness, de acordo
com as especificações indicadas, e ler coleções específicas de e-
books  de  Maitreya.  Você  também  deve  fazer  e  passar  um
mestrado de sua escolha por ano em sistemas online como o
Euroinnova,  que  pode  ser  feito  por  um  mês  médio.  O
cumprimento  destas  diretrizes  é  controlado  automaticamente
online,  através  da  página  de  afiliação  de  cada  candidato  ou
recruta. A não conformidade é motivo suficiente para motivar a
remoção do sistema.

Na GSL não há lugar para os preguiçosos, os tacanhos e os
que  não  querem  se  esforçar  para  alcançar  objetivos  mais
elevados  de  formação  e  qualidade  de  vida,  colocando-os  a
serviço desinteressado de toda a comunidade planetária.



Links

Collaborate with GSL, download this PDF and forward it to
all your contacts on social networks and email lists.

Colabore con GSL, descargue este PDF y reenvíelo a todos
sus contactos en redes sociales y listados de e-mails.

Colabore  com  a  GSL,  baixe  este  PDF  e  encaminhe  para
todos os seus contatos nas redes sociais e listas de e-mail.
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 Human-X  
 Call for web designers and programmers  
 Global call to small good faith investors  
 GSL Brokers Union  
 3rd Light Hole Operating System  
 NASA Adonai-Horeb Program  
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 Domus  
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 WARP Engines  
 GSL E-learning  
 GSL E-books  
 GSL Affiliate programme  
 Franchasing  
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Make  your  donation  here  to  Global  Solidarity,  we  depend  on  your
generous  help  to  be  able  to  function and  fulfill  our  mission  to  save
children at risk and stop Global Warming.

Haga su donativo aquí a Global Solidarity, dependemos de su generosa
ayuda para poder funcionar y cumplir con nuestra misión de salvar a los
niños en riesgo y detener al Calentamiento Global.

Faça aqui a sua doação para a Global  Solidarity,  dependemos da sua
generosa ajuda para podermos funcionar e cumprir a nossa missão de
salvar crianças em risco e travar o aquecimento global.

NOTE: Make sure to always download this PDF from globalsolidarity.live,
to avoid fraud.

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=NVTEPVBJ98CPG

