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My holy mother, the 
godmother of Global 
Solidarity

My holy physical mother, Maria Luisa, is very close to God
and prays to him for many hours every day. She advises me with
the word of God about what is right to do and the steps I should
take and she constantly encourages me to continue in my task.
When  I  doubted  whether  or  not  she  could  start  the  Global
Solidarity  project  alone and with practically  no resources,  she
told me “keep going son, because God is with you”. That was
enough for me not to give up on my endeavor.

Ideally, meditate from 4 a.m. to 5 p.m. to 6 a.m., but the
ideal  does  not  always  correspond  to  the  personal  reality
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framework  of  each  person.  In  my  case,  I  must  accommodate
myself to the needs of my sick mother.

She is already old, she is 94 years old. More than 4 years
ago, she suffered from herpes zoster in her left eye that caused
her to lose it, while her right eye was affected by a cataract and
she also lost it. She therefore she became blind.

Also as a consequence of herpes, she lost the ability to walk
and now has to get around in a wheelchair. Her pathology does
not stop there, she suffers from hypertension, hyperthyroidism,
enuresis,  arrhythmia,  carpal  tunnel  and  cervical  edema.  She
definitely suffers from a delicate picture.

Her support is her unwavering faith in God. She prays all
night and I have to stick to her schedule, so I go to sleep late at
night.  Based  on  these  circumstances,  I  had  to  settle  for
meditation sessions from 11 p.m. to 1 p.m.

What  do  I  look  for  when  meditating?  Experience  Truth,
peace and gain knowledge.

Learning  to  meditate  is  an  invitation  to  explore  the
different fields of reality, to become a psychonaut. Lose fear of
everything. Access the potential of knowing yourself in God. Go
beyond all limitations.

Cross  all  internal  psychological  barriers.  Confront  the
monsters of the subconscious. Train yourself in the training of
the mind. Experience personally and directly that the Self  and
consciousness  are  independent  of  the  physical  body,  of  all
phenomena.

 It  is the possibility of transcending all  duality.  It  is going
beyond what is known and shaping the future, what is to come.
It  is  identifying ourselves as a wave of absolute existence and



making  use  of  the  powers  of  omnipotence,  omniscience  and
omnipresence.

It  is  living  in  the  absence  of  the  ego,  in  unity  with  the
Totality.  And within  this  transformation,  what  are  we? Simply
what Is, the Infinite.

Buddha Maitreya and his  mother celebrating his first 100 books published in just
over 3 years in a restaurant.

  



My holy mother, the 
godmother of Global 
Solidarity

Mi santa madre física, María Luisa, está muy cerca de Dios y
le ora durante muchas horas todos los días. Ella me aconseja con
la palabra de Dios acerca de lo que es correcto hacer y los pasos
que debo dar y me anima constantemente para proseguir en mi
tarea.  Cuando  dudé  acerca  de  si  podía  o  no  solo  y  sin
prácticamente recursos empezar el proyecto de Global Solidarity,
ella me dijo “sigue adelante hijo, pues Dios está contigo”. Eso fue
suficiente para que no desistiera en mi empeño. 

Lo ideal  es meditar  de 4 a.m. a 6 a.m.,  pero lo ideal  no
siempre se corresponde con el  marco de realidad personal  de
cada quien. En mi caso debo acomodarme a las necesidades de
mi madre enferma. 

Ella ya está entrada en edad, tiene 94 años. Hace más de 4
años  atrás  padeció  un  herpes  zoster  en  el  ojo  izquierdo  que
ocasionó  que  lo  perdiera,  mientras  que  el  derecho  se  vio
afectado por una catarata y también lo perdió. Por tanto quedó
ciega. 

También  como  consecuencia  del  herpes  perdió  la
capacidad  para  caminar  y  debe  movilizarse  ahora  en  silla  de
ruedas.  Su patología  no se detiene allí,  sufre  de hipertensión,
hipertiroidismo, enuresis, arritmia, túnel carpiano y adolece de
un edema cervical. En definitiva padece de un cuadro delicado. 

Su  sostén  es  su  inquebrantable  fe  en  Dios.  Ora  durante
toda la noche y debo ajustarme a sus horarios, por lo que voy a
dormir  a  altas  horas  de  la  noche.  En  función  de  estas



circunstancias, debí acomodarme a sesiones de meditación de 23
p.m. a 1 p.m. 

¿Qué  busco  al  meditar?  Experimentar  la   Verdad,  paz  y
obtener conocimiento. 

Aprender  a  meditar  es  una  invitación  a  explorar  los
distintos  campos  de  la  realidad,  convertirse  en  psiconauta.
Perder el  miedo a todo. Acceder al  potencial  de conocerse en
Dios. Ir más allá de toda limitación. 

Atravesar  toda  barrera  interna  psicológica.  Enfrentar  los
monstruos del subconsciente. Capacitarse en el adiestramiento
de la mente. Experimentar en forma personal y directa que el Yo
y la  conciencia,  son independientes del  cuerpo físico,  de todo
fenómeno.

 Es la posibilidad de trascender toda dualidad. Es ir más allá
de lo conocido y dar forma al futuro, a lo que habrá de venir. Es
identificarnos como onda de existencia absoluta y hacer uso de
las potestades de omnipotencia, omnisciencia y omnipresencia. 

Es vivir en ausencia del ego, en unidad con la Totalidad. Y
dentro  de  esta  transformación  ¿qué  es  lo  que  somos?:
simplemente lo que Es, lo Infinito.



Buda Maitreya y su madre celebrando en un restaurante sus primeros 100 libros
publicados en poco más de 3 años. 

My holy mother, the godmother of
Global Solidarity

Minha santa mãe física, Maria Luisa, está muito próxima de
Deus  e  reza  a  ele  por  muitas  horas  todos  os  dias.  Ela  me
aconselha com a palavra de Deus sobre o que é certo fazer e
quais  passos  devo  dar  e  constantemente  me  encoraja  a
continuar em minha tarefa.  Quando duvidei  se conseguiria  ou
não iniciar o projeto Solidariedade Global sozinha e praticamente
sem recursos,  ela  me disse  “continua filho,  porque Deus  está



contigo”.  Isso  foi  o  suficiente  para  eu  não  desistir  da  minha
empreitada.

Idealmente, medite das 4h às 17h. às 6 da manhã, mas nem
sempre  o  ideal  corresponde  ao  enquadramento  da  realidade
pessoal  de  cada pessoa.  No meu caso,  devo me acomodar às
necessidades de minha mãe doente.

Ela já é velha, ela tem 94 anos. Há mais de 4 anos ele sofria
de  herpes  zoster  no  olho  esquerdo  que  o  levou  a  perdê-lo,
enquanto o direito foi afetado por uma catarata e ele também o
perdeu. Então ela era cega.

Também por causa do herpes, ele perdeu a capacidade de
andar e agora precisa se locomover em uma cadeira de rodas.
Sua  patologia  não  para  por  aí,  ele  sofre  de  hipertensão,
hipertireoidismo,  enurese,  arritmia,  túnel  do  carpo  e  edema
cervical. Em suma, ele sofre de um quadro delicado.

Seu apoio é sua fé inabalável em Deus. Ele reza a noite toda
e eu tenho que cumprir sua agenda, então vou dormir tarde da
noite.  Com base nessas  circunstâncias,  tive que me contentar
com sessões de meditação a partir das 23h. às 13h

O que procuro ao meditar? Experimente a Verdade, a paz e
ganhe conhecimento.

Aprender  a  meditar  é  um  convite  para  explorar  os
diferentes campos da realidade, para se tornar um psiconauta.
Perde  o  medo  de  tudo.  Acesse  o  potencial  de  conhecer  a  si
mesmo em Deus. Vá além de todas as limitações.

Atravesse todas as barreiras psicológicas internas. Enfrente
os  monstros  do  subconsciente.  Treine-se  no  treinamento  da
mente. Experimente pessoalmente e diretamente que o Eu e a
consciência  são  independentes  do  corpo  físico,  de  todos  os
fenômenos.

 É a possibilidade de transcender toda dualidade. É ir além
do  conhecido  e  moldar  o  futuro,  o  que  está  por  vir.  É  nos



identificar como uma onda de existência absoluta e fazer uso dos
poderes da onipotência, onisciência e onipresença.

É viver na ausência do ego, em unidade com a Totalidade. E
dentro dessa transformação, o que somos?Simplesmente o que
É, o Infinito.

Buda Maitreya e sua mãe comemorando seus primeiros 100 livros publicados em 
pouco mais de 3 anos em um restaurante.

Links



Collaborate with GSL, download this PDF and forward it to
all your contacts on social networks and email lists.

Colabore con GSL, descargue este PDF y reenvíelo a todos
sus contactos en redes sociales y listados de e-mails.

Colabore  com  a  GSL,  baixe  este  PDF  e  encaminhe  para
todos os seus contatos nas redes sociais e listas de e-mail.

 Welcome  
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Make  your  donation  here  to  Global  Solidarity,  we  depend  on  your
generous  help  to  be  able  to  function and  fulfill  our  mission  to  save
children at risk and stop Global Warming.

Haga su donativo aquí a Global Solidarity, dependemos de su generosa
ayuda para poder funcionar y cumplir con nuestra misión de salvar a los
niños en riesgo y detener al Calentamiento Global.

Faça aqui a sua doação para a Global  Solidarity,  dependemos da sua
generosa ajuda para podermos funcionar e cumprir a nossa missão de
salvar crianças em risco e travar o aquecimento global.

NOTE: Make sure to always download this PDF from globalsolidarity.live,
to avoid fraud.

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=NVTEPVBJ98CPG

